昆山开发区石予小学阳光体育
春季运动会活动方案 
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，以立德树人为根本，以社会主义核心价值观为引领，以服务学生全面发展、增强综合素质为目标，坚持健康第一的教育理念，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
二、活动时间
4月24日（星期一）下午：开幕式。
4月25日（星期二）全天：一至四年级比赛日。
4月26日（星期三）全天：五、六年级比赛日、闭幕式。
三、竞赛分组与项目
	年级
	50米
	100米
	200米
	400米
	立定跳远
	助跑跳远
	垒球

	一年级
	男
	√
	
	
	
	√
	
	

	
	女
	√
	
	
	
	√
	
	

	二年级
	男
	√
	
	
	
	√
	
	

	
	女
	√
	
	
	
	√
	
	

	三年级
	男
	√
	√
	√
	
	
	√
	√

	
	女
	√
	√
	√
	
	
	√
	√

	四年级
	男
	√
	√
	√
	
	
	√
	√

	
	女
	√
	√
	√
	
	
	√
	√

	五年级
	男
	
	√
	√
	√
	
	√
	√

	
	女
	
	√
	√
	√
	
	√
	√

	六年级
	男
	
	√
	√
	√
	
	√
	√

	
	女
	
	√
	√
	√
	
	√
	√



四、组织机构
组  长：何  卫 
组  员：宋亚琴   熊霄飞   高伟杰  
郑燕萍   李  忠   刘  香
全体体育教师  全体正副班主任 
五、单项比赛参加办法
1．一~六年级运动员男女各4名。每名田径运动员均限报两个田径比赛项目。
2.接力赛：一~二年级30米迎面接力赛男女各15名；三~六年级4*100米接力赛男女各2名。
3.赛龙舟比赛：男女各3名，以龙尾过线为完成比赛。
以上2、3集体项目不需要表格报名，比赛时由各班教练员直接安排人员上场。
六、竞赛办法
1．一~四年级，50米、100米采用预决赛制，如运动员少于或等于6人，直接决赛；200米采用分组决赛制。
2.五~六年级，100米、200米采用预决赛制，如运动员少于或等于6人，直接决赛；400米采用分组决赛制。
以上采用分组决赛的项目，均以成绩排列名次，成绩相等，名次并列。
七、录取名次与记分办法
1．各项比赛取前4名计分（5,3,2,1）；
2.集体项目取前4名计分（10,6,4,2）
3.如报名不足4人，则递减一名录取，名次分不变，如名次并列，分值平分。
八、奖励
1．运动会比赛成绩将作为各班考核的参考依据。
2．单项奖，团体奖均发给名次证书。
九、其他事项
1.运动会举行开幕式和闭幕式。（流程见附件）
2.4月21日（周五）中午12:20，在崇德楼二楼会议室召开各项目主裁判、事务组负责人会议。
3.4月24日至26日运动会期间，非比赛日的班级正常按照课表上课（体育课除外），课后服务正常进行。
4.如遇天气问题，另行通知顺延。
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附件：
春季运动会开幕式方案
一、活动时间
2023年4月24日下午13:00—15:00
二、活动地点
石予小学运动场
三、活动主题
我运动 我快乐 我健康
四、活动过程（宣布仪式开始）
1.各班级按照指定场地入场，一年级方阵提前在跑道上准备，二至六年级方阵按照班级顺序提前5个班级上跑道准备。
2.播放运动员进行曲，各班方阵依次入场，经过司令台国旗区域，喊出班级口号、队形等个性化展示不超过50秒。方阵展示结束后，学生经过司令台有序回到各班级场地。
3.体卫艺分管领导致开幕词。
4.教师代表陈凯裁判组宣誓。
五、注意事项
各班方阵不少于25人，自定主题口号，经过司令台区域由广播室介绍主题口号。


附件：

春季运动会闭幕式方案

一、活动时间
2023年4月26日上午14:00—15:00
二、活动地点
石予小学运动场
三、活动主题
我运动 我快乐 我健康
四、活动过程
1.各班级按照指定场地入场，宣布运动会闭幕式开始。
2.宣布比赛成绩和获奖名单。
3.颁发奖状，获奖班级代表领奖、合影留念。
[bookmark: _GoBack]4.致闭幕词。
