                                2021-2022学年第一学期昆山开发区石予小学大课间活动安排表                                    2021.9
	周次
	第1~2周
	第3~5周
	第6~8周
	第9~13周
	第14~17周

	星期
	一
	二~五
	一
	二~三
	四~五
	一
	二~三
	四~五
	一
	二~三
	四~五
	一
	二~三
	四~五

	一（1）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、17
	33、35
	34、35
	35、7

	一（2）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、3
	33、35
	34、35
	35、13
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、8

	一（3）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、5
	33、35
	34、35
	35、14
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、9

	一（4）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、8
	33、35
	34、35
	35、10

	一（5）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、17
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、11

	一（6）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、8
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、3
	33、35
	34、35
	35、7

	一（7）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、9
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、5
	33、35
	34、35
	35、13

	一（8）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、10
	33、35
	34、35
	35、8
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、14

	一（9）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、10
	33、35
	34、35
	35、9
	33、35
	34、35
	35、15

	一（10）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、14
	33、35
	34、35
	35、3
	33、35
	34、35
	35、10
	33、35
	34、35
	35、2

	二（1）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、11
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、17

	二（2）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、3
	33、35
	34、35
	35、8
	33、35
	34、35
	35、2

	二（3）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、13
	33、35
	34、35
	35、5
	33、35
	34、35
	35、9
	33、35
	34、35
	35、7

	二（4）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、14
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、10
	33、35
	34、35
	35、8

	二（5）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、11
	33、35
	34、35
	35、2

	二（6）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、17
	33、35
	34、35
	35、8
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、3

	二（7）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、9
	33、35
	34、35
	35、13
	33、35
	34、35
	35、5

	二（8）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、10
	33、35
	34、35
	35、14
	33、35
	34、35
	35、12

	二（9）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、9
	33、35
	34、35
	35、11
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、9

	二（10）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、8
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、10

	三（1）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、32
	33、35
	34、35
	35、23
	33、35
	34、35
	35、17
	33、35
	34、35
	35、32

	三（2）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、31
	33、35
	34、35
	35、22
	33、35
	34、35
	35、16
	33、35
	34、35
	35、31

	三（3）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、30
	33、35
	34、35
	35、20
	33、35
	34、35
	35、13
	33、35
	34、35
	35、30

	三（4）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、29
	33、35
	34、35
	35、19
	33、35
	34、35
	35、32
	33、35
	34、35
	35、29

	三（5）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、28
	33、35
	34、35
	35、18
	33、35
	34、35
	35、32
	33、35
	34、35
	35、27

	三（6）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、27
	33、35
	34、35
	35、17
	33、35
	34、35
	35、31
	33、35
	34、35
	35、17

	三（7）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、26
	33、35
	34、35
	35、16
	33、35
	34、35
	35、30
	33、35
	34、35
	35、16

	三（8）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、25
	33、35
	34、35
	35、13
	33、35
	34、35
	35、29
	33、35
	34、35
	35、13

	三（9）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、24
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、28

	三（10）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、20
	33、35
	34、35
	35、11
	33、35
	34、35
	35、19
	33、35
	34、35
	35、36

	四（1）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、23
	33、35
	34、35
	35、32
	33、35
	34、35
	35、27
	33、35
	34、35
	35、32

	四（2）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、22
	33、35
	34、35
	35、31
	33、35
	34、35
	35、26
	33、35
	34、35
	35、15

	四（3）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、20
	33、35
	34、35
	35、30
	33、35
	34、35
	35、25
	33、35
	34、35
	35、30

	四（4）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、19
	33、35
	34、35
	35、29
	33、35
	34、35
	35、24
	33、35
	34、35
	35、23

	四（5）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、18
	33、35
	34、35
	35、28
	33、35
	34、35
	35、23
	33、35
	34、35
	35、10

	四（6）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、17
	33、35
	34、35
	35、27
	33、35
	34、35
	35、22
	33、35
	34、35
	35、7

	四（7）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、16
	33、35
	34、35
	35、26
	33、35
	34、35
	35、20
	33、35
	34、35
	35、6

	四（8）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、13
	33、35
	34、35
	35、25
	33、35
	34、35
	35、19
	33、35
	34、35
	35、2

	五（1）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、10
	33、35
	34、35
	35、3
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、22

	五（2）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、19
	33、35
	34、35
	35、30
	33、35
	34、35
	35、27

	五（3）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、6
	33、35
	34、35
	35、28
	33、35
	34、35
	35、23
	33、35
	34、35
	35、26

	五（4）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、31
	33、35
	34、35
	35、10
	33、35
	34、35
	35、25

	五（5）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、3
	33、35
	34、35
	35、13
	33、35
	34、35
	35、7
	33、35
	34、35
	35、24

	五（6）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、19
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、6
	33、35
	34、35
	35、23

	五（7）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、28
	33、35
	34、35
	35、30
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、22

	五（8）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、31
	33、35
	34、35
	35、23
	33、35
	34、35
	35、3
	33、35
	34、35
	35、20

	五（9）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、32
	33、35
	34、35
	35、2
	33、35
	34、35
	35、22
	33、35
	34、35
	35、19

	六（1）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、4
	33、35
	34、35
	35、32
	33、35
	34、35
	35、30
	33、35
	34、35
	35、18

	六（2）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、4
	33、35
	34、35
	35、32
	33、35
	34、35
	35、15

	六（3）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、4
	33、35
	34、35
	35、22

	六（4）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、22
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、12
	33、35
	34、35
	35、24

	六（5）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、24
	33、35
	34、35
	35、22
	33、35
	34、35
	35、15
	33、35
	34、35
	35、25

	六（6）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、25
	33、35
	34、35
	35、24
	33、35
	34、35
	35、22
	33、35
	34、35
	35、29

	六（7）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、26
	33、35
	34、35
	35、25
	33、35
	34、35
	35、24
	33、35
	34、35
	35、32

	六（8）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、30
	33、35
	34、35
	35、26
	33、35
	34、35
	35、25
	33、35
	34、35
	35、4

	六（9）
	33、35
	34、37
	33、35
	34、35
	35、16
	33、35
	34、35
	35、28
	33、35
	34、35
	35、29
	33、35
	34、35
	35、12


	代码
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	33
	34
	35
	36
	37

	内容
	跑步
	拍皮球
	单脚跳跃
	立、俯卧撑、

体前屈等
	大鱼网
	跳长绳
	跳短绳
	老鹰抓小鸡
	钻山洞
	20米蛙跳接力
	蜈蚣竞走
	过河
	小沙包
	呼啦圈
	三毛球
	滚铁环
	头顶胯下传球
	升旗仪式
	队列队形
	广播操
	冬季三项
	冬季长跑

	备注
	备注

由班主任老师组织活动，配合教师共同参与，注意活动器材的准备和活动时的安全，游戏也可以结合实际自己更换。请到指定场地活动。


	
	


	代码
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37

	内容
	过河
	篮球
	单脚跳跃
	立、俯卧撑、

体前屈等
	毽子
	跳长绳
	跳短绳
	仰卧起坐
	斗鸡角力
	蛙跳20米接力
	排球
	贴大饼
	羽毛球
	滚铁环
	头顶胯下传球
	升旗仪式
	队列队形
	广播操
	冬季三项
	冬季长跑

	备注
	备注

由班主任老师组织活动，配合教师共同参与，注意活动器材的准备和活动时的安全，游戏也可以结合实际自己更换。请到指定场地活动。


	
	


