石予小学体育节活动方案

一、指导思想

为贯彻落实教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定，积极倡导“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》，大力推进落实“2+1”规划，开展生动活泼的体育活动，提高学生的运动意识，增强学生的身体素质，促进学生的全面发展。特制定2020年石予小学第五届体育节活动方案。

二、活动目的

丰富学生的课余生活，锻炼学生身体，增强体质。培养学生不怕困难，团结向上的集体主义精神。

三、活动主题
享受运动、享受健康、享受快乐
四、领导小组

组  长：倪桂华
副组长：熊霄飞  杨术林
组  员：宋亚琴  俞诚忠  陈美娜  赫英傲  刘  香  沈  乐

邵  凯  顾  喆  马  亮  刘  晔  常铁虎  李作扬

徐艳芬  周益群
五、活动过程
活动过程共分四周进行。

1、宣传发动和组织筹备阶段（第一周10月19日—10月21日）

(1).10月19日，向全体师生发起开展校园体育节的倡议书。

(2).体育组确定体育节有关事项（比赛项目 比赛规程等）。

(3).学校通过各种途径进行宣传工作：①标语宣传②电子屏宣传③校园广播宣传④晨会课宣传

(4).体育知识传授：①利用班会、室内活动课等时间进行②体育明星知多少③中国传统体育④全民健身活动知多少
(5).宣传 “石予体育小明星”（专项制作喷绘背景，分别在两侧展示市运动会上获奖选手）；主席台正中处约１８米挂喷绘主题背景。
(6).利用橱窗等阵地，宣传各校级运动队队员。
(7).发动和动员全校师生踊跃报名参加。各班级按要求组织填写好报名表，并按规定日程安排报送体育组办公室（教务处负责组织，抓好落实）。
(8).具体安排如下：

	日期
	活动内容
	实施部门
	负责人
	备注

	10.19
	开展校园体育节的倡议书
	体育组
	杨术林
	体育组配合

	10.19
	确定体育节有关事项
	体育组
	刘香
	体育组配合

	10.19-21
	各种途径进行宣传工作
	德育处
	陈美娜
	体育组配合

	10.19-21
	体育知识大讲堂
	教导处
	宋亚琴
	全体老师


	10.19-11.11
	展示“石予体育小明星”
	体育组
	杨术林
	总务处配合

	10.19-11.11
	展示各校级运动队及队员
	体育组
	杨术林
	总务处配合

	10.19-21
	全校动员和师生报名
	教务处
	宋亚琴
	体育组配合


★注：由于第一周体育涉及到学生体质健康数据上报工作，所以请相应的实施部门积极地配合上去，体育组老师也应提前做相应的准备工作。

2．全校广播操和眼保健操竞赛活动。（第二周10月26－10月30日）
(1).五年级广播操展示。（26日上午出操时间，其余班级就地参观。）

(2).一、二年级广播操比赛。（26日下午第一节课后）

(3). 三、四年级广播操比赛（26日下午第二节课后）

(4).全校眼保健操比赛（28日下午第一节课后）

(4).具体安排如下：

	日期
	活动内容
	实施部门
	负责人
	备注

	10.26
	五年级广播操展示
	五年级组
	年级组长
	体育组配合

	10.26
	一、二年级广播操比赛
	一、二年级组
	年级组长
	体育组配合

	10.27
	三、四年级广播操比赛
	三、四年级组
	年级组长
	体育组配合

	10.28
	全校眼保健操比赛
	体育组
	刘香
	体育组配合

	10.29
	展示各项比赛结果进行表彰和总结
	体育组
	杨术林
	体育组配合

	10.29
	制定出详细趣味活动项目
	体育组
	杨术林
	体育组配合


★注：广播操比赛和眼保健操比赛的详细安排见“附件1”和“附件2”。（具体由刘香和杨术林来牵头制定）
3.小型趣味运动会。（第三周11月2日－11月6日）
(1).利用星期一至五的大课间活动分别进行相应的趣味运动。
（具体项目由体育组共同拟定）

(2).具体安排如下：

	日期
	活动内容
	实施部门
	负责人
	备注

	10.31
	趣味活动A组
	教务处
	各班班主任
	体育组配合

	11.1
	趣味活动B组
	教务处
	各班班主任
	体育组配合

	11.2
	趣味活动C组
	教务处
	各班班主任
	体育组配合

	11.3
	趣味活动D组
	教务处
	各班班主任
	体育组配合

	11.4
	趣味活动E组
	教务处
	各班班主任
	体育组配合

	11.4
	进行总结与表彰
	德育处
	陈美娜
	体育组配合


★注：根据实际情况，一至四年级在运动场及篮球、排球场地上活动，五年级可以根据实际到室内体育馆内活动。具体安排见“附件3”（由杨术林和刘香牵头制定）
4.石予小学体育吉尼斯。（第四周11月9日－11月13日）
(1).各个体育项目比赛。（具体项目由体育组共同拟定）

(2). 秋季学生田径运动会。
(3). 教职员工运动会。（联合工会进行活动）
(4). 总结表彰
体育节结束后，学校将根据各班级的工作表现情况，结合所取得的成绩认真进行总结，表彰做出突出贡献和取得优异成绩的集体和个人。
(6).具体安排如下：

	日期
	活动内容
	实施部门
	负责人
	备注

	11.9
	比赛项目一
	德育处
	各班班主任
	体育组配合

	11.9
	比赛项目二
	德育处
	各班班主任
	体育组配合

	11.10
	教职工运动会
	工会
	俞诚忠
	体育组配合

	11.11
	比赛项目三
	德育处
	各班班主任
	体育组配合

	11.12
	比赛项目四
	德育处
	各班班主任
	体育组配合

	11.13
	宣布石予小学吉尼斯记录及获得者
	教务处
	宋亚琴
	体育组配合

	11.13
	进行总结与表彰
	德育处
	陈美娜
	体育组配合


★注：体育组根据今后起市级比赛项目的需要，制定相应项目，利用大课间活动，将报名的学生集中比赛，取出最好成绩，列入“校园吉尼斯”。（具体方案见“附件4”）另外田径运动会方案见《秋季田径运动会秩序手册》
5、其他事项：

(1).宣传组利用学校网站、微博、微信公众号等平台做好对外宣传工作，及时写好相应的简讯提供活动的照片等。具体负责人为周益群，小组成员为季方舟
(2).教技室做好所有活动的摄像和摄影工作，具体负责人为赫英傲。

(3).医务室做好学生受伤应急处理，具体负责人为徐艳芬。

(4).总务与安保处做好相应的后勤保障服务工作，具体负责人为熊霄飞。
六、有关要求和注意事项：

1、学生的体质健康，学校的体育工作是学校教育教学的重要组成部分，是素质教育的重要内容。因此，学校重视对举办体育节的宣传和组织及表彰，成立以校长为组长、吸收各方面人员参与的学校体育节领导小组，全面负责体育节期间的各项活动和赛事，用心组织好，使体育节获得圆满成功。
2、高度重视安全教育，细化每个环节，层层加强管理，使体育节顺利开展，确保学生在活动期间不发生任何体伤事故。

3、本届体育节的宗旨是“享受运动、享受健康、享受快乐”，因此，要求全校师生全员参加。

4、通过办体育节，要促进我校各项工作的和谐发展，振奋师生精神，优化学生成长环境，增进凝聚力，铸造良好的校风。

5、学校要加强体育节的内外宣传工作，通过板报、宣传栏、网站、微信公众号等，让体育节的宗旨和主题人人皆知，以构建学校快乐体育园地，实施快乐体育活动。
　　　　　　　　　　　　　　　　　昆山开发区石予小学

　　　　　　　　　　　　　　　　
