石予小学2019~2020学年第二学期

作息时间表

（疫情期间使用）
上午

      08:00 ── 08:10   晨会

      08:10 ── 08:15   课间操

      08:30 —— 09:10   第一节课

      09:25 ── 10:05   第二节课 

      10:20 ── 10:25   眼保健操

      10:25 ── 11:05   第三节课      

              下午

      12:50 ── 13:30   第四节课

      13:30 ── 13:35   课间操

      13:50 ── 13:55   眼保健操

13:55 ── 14:35   第五节课

      14:50 ── 15:30   第六节课      

注：做眼保健操请注意用眼卫生。

石予小学2020年作息时间表（五、六年级）
上学：7:20—7：40（正、副班主任例行晨检）
	午别
	项目
	时间
	备注说明

	
	晨会
	7:40-7:50
	1.一节课安排一小时（包含如厕喝水时间），各班级错峰实行（例第一节课：1、2、5、6班7:50-8:30上课，8:30-8:50下课；3、4、7、8、9班7:50-8:10下课，8:10-8:50上课；）
2.如涉及到下节课有课的老师，请自行提前与各班正副班主任协调联系，确保课间秩序的有序。
3.学生如厕喝水请正、副班主任和各任课老师把控人数，提醒学生务必要佩戴口罩，保持距离。
4.涉及到室内操和眼保健操请任课老师在上课前利用五分钟播放。


	
	第一节（室内操）
	7:50-8:50
	

	
	第二节
	8:50-9:50
	

	
	第三节(眼保健操)
	9:50-10:50
	

	用餐、午检

	

	下
午
	第四节
	13:00-14:00
	

	
	第五节（眼保健操）
	14:00-15:00
	

	
	第六节
	15:00-16:00
	

	
	放学
	16:00-16:20
	


石予小学2020年作息时间表（四年级）
上学：7:40—8：00（正、副班主任例行晨检）
	午别
	项目
	时间
	备注说明

	上
午
	晨会
	8:10-8:20
	1.一节课安排一小时（包含如厕喝水时间），各班级错峰实行。
四年级第一节课：1、2、5、6班8:20-9:00上课，9:00-9:20下课；3、4、7、8、9班8:20-8:40下课，8:40-9:20上课；）
2.如涉及到下节课有课的老师，请自行提前与各班正副班主任协调联系，确保课间秩序的有序。
3.学生如厕喝水请正、副班主任和各任课老师把控人数，提醒学生务必要佩戴口罩，保持距离。
4.涉及到室内操和眼保健操请任课老师在上课前利用五分钟播放。

	
	第一节（室内操）
	8:20-9:20
	

	
	第二节
	9:20-10:20
	

	
	第三节(眼保健操)
	10:20-11:20
	

	用餐、午检
	

	下
午
	第四节
	12:50-13:40
	

	
	第五节（眼保健操）
	13:40-14:30
	

	
	第六节
	14:30-15:20
	

	
	放学（按照班级顺序，四年级第一个到达放学点的时间为15：40）
	15：40-16：00
	


