
 

知行合一，笃行致远 

——昆山市乡村小学数学骨干教师培育站个人研修总结 

庄梦婕 

学习如日出之苗，不见其增，日有所长。在过去一年多的时间里，

我有幸地参加了江苏省特级教师仲崇恒主持的昆山市乡村小学数学

骨干教师培育站。作为一名来自乡村学校的老师，我深知能有这样的

学习平台与机会实属不易，所以在每一次参加培育站活动的时候我都

倍加珍惜、倍加努力。 

回望这一年多的时间，在仲特关心指导下、在专家导师们的热情

引领下、在培育站成员的互相鼓励下、小组成员的互相帮助下，我们

有很多机会学习和提升自己，点滴积累，向上生长。 

一、名师引领，提升素养 

成为培育站成员后，我时时感受主持人仲特和导师们对我们专业



 

成长的助推，培育站为我们的学习、发展和提升提供了各种机会和平

台。仲特先后请了全国十多位教学领军人物对我们进行了全面的培养：

仲崇恒《应用意识的内涵、培养和评价》、《运算能力的含义、培养

与评价》、《信息与文献——参考文献著录规则》、《课题研究四部

曲》、《怎样上好一节课》，徐斌《新课标、新课堂》、《核心素养

导向下数学课堂案例反思》、《学课程标准修订八大变》，朱向明《从

知道到做到——和青年教师谈专业发展》，陈蕾《新课标背景下的小

学数学教学思考》、林俊《核心素养导向下的单元整体教学》、刘恩

樵《教师专业发展的“根”在哪里》、朱乐平《“提问—回答”提升

数学教材的理解和专研能力》、翟运胜《数字化智能时代小学数学教

与学方式变革》、沈易《扬帆起航 共赢未来——基于小初衔接的数

学深度学习》、邢佳立《以始为终——用文章发表的追求，促写作能

力的提升》、殷现宾《案例的写作与发表》、聂艳军《我手写我思》、

余颖《核心素养导向下的小学数学教学》、《乡村教师发展的困境与

突破》……这一年来的成长与收获很多很多，在潜移默化中提升了自

己各方面的素养。 



 

在聆听专家讲座的过程中，仲特指导我们通过学习记录单来记录

自己的收获，让我们及时思考和总结。 

 

二、多维研讨，增长知识 

从进入培育站开始，仲特就引领大家制定个人研修规划、进行专

业理论学习、互相分享学习心得、参与课堂研讨展示、指导论文的撰

写与课题的申报，推荐优秀书目……培育站内容丰富、形式多样的活

动让我们在实践中有了更好地成长。 



 

这一年来我们培育站成员，一起共读了《2022 年版小学数学课

标课例式解读》、《好课多磨》、《好课燎原》等书籍，使我们在专

业阅读上形成了良好的习惯。专业的阅读，在丰富自身理论知识的同

时，也为课堂教学实践指引了方向。 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、回顾反思，砥砺前行 

对照刚加入培育站时的个人研修规划，在仲特的指导、各位培育

站小伙伴的帮助下，大部分都完成，但也有诸多欠缺的的地方，尤其

是课题方面。 

类别 时间 内容 成果 

公开课 

2022年 11月 《复式条形统计图》 昆山市级课 
2023年 3月 《不含括号的两步混合运算》 昆山市级课 
2023年 9月 《分数乘整数》 昆山市级课 
2023年 10月 《认识厘米》 昆山市级课 

论文 2023年 10月 
《寓数于形 以形解数——小学数学中的“数
形结合”法》 

发表于省级期刊《读写算》 

评比 2023年 6月 昆山市小学数学骨干教师优质课评比 昆山市二等奖 

引领 
2022年 6月

至今 

3节校级公开课、1个校级课题 

1个讲座分享、1次读书分享 
校级 



 

以上是自己的一些成果，但对照培育站其他优秀的学员，我和他

们还存在很大的差距，他们的优秀是也我努力的方向。 

时光匆匆，本次培育站研修活动即将结束，有不舍，但更多的是

感谢。感谢仲特为什么搭建这么好的成长平台以及对我们的细致指导，

感谢每一位专家的前沿引领，感谢每一次活动承办学校的用心准备，

感谢培育站全体成员对我的帮助。希望我在接下来的工作中，能够带

着培育站带给我的这股砥砺前行的劲儿，向上生长；也希望我的工作

态度能够辐射到我身边的同事们。 

 

 

 


